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Hvad er glaukom?

Glaukom (grgn steer) er en kronisk gjensygdom,
som rammer cirka 2% af befolkningen, overve-
jende zeldre.

Sygdommen, som hanger sammen med tryk-
ket i gjet, medfgrer, at synsnerven gradvis svaek-
kes, hvilket i sveere tilfaelde kan fgre til blindhed.

Glaukom kan ikke helbredes; men hvis syg-
dommen opdages i tide, kan den ved behandling
bremses, sa8 man kan bevare det meste af synet
livet igennem.

~ Synsnerve Nethinde

Normal synsnerve, som bestdr af cirka 1 million
nervetrdde.

Synsnerven ved fremskredet glaukom, hvor den er
blevet bleg og udhulet, fordi nervetrddende er gdet til
grunde.



Symptomer pa glaukom

N&r synsnerven svaekkes pa grund af glaukom,
opstar der blinde pletter i synsfeltet. I starten be-
meerkes de ikke, fordi hjernen til en vis grad er i
stand til at redigere synsindtrykket, sa de blinde

pletter ikke registreres.

Billederne til hgjre viser et eksempel pa de for-
andringer, som kan opsta i synsfeltet ved glau-
kom. Nar man pa gverste billede fokuserer pa den
midterste stork, kan man normalt samtidig se de
to gvrige storke; men hvis der er blinde pletter i
synsfeltet som fglge af glaukom, kan detaljer i
synsfeltet forsvinde som vist pa nederste billede.
Den tredje stork ses ikke laengere pa grund af en
blind plet; men man opdager det ikke, fordi hjer-
nen har redigeret billedet og "udfyldt" den blinde

plet.
Ved fremskredet glaukom indskraenkes synsfel-

tet, og man far tiltagende svaert ved at orientere
sig. Evnen til at se skarpt forsvinder dog fgrst
sent i forlgbet.

Synsnedsaettelsen ved glaukom udvikles som re-
gel langsomt over mange ar og ofte ubemeerket,
da der sjeeldent er smerter.

Synsfelt ved glaukom.



Arsag til glaukom

Man kender ikke arsagen til glaukom; men man
ved, at et forhgjet gjentryk gger risikoen for at fa
glaukom, og undersggelser har vist, at sygdom-

men kan bremses ved at senke gjentrykket.
Det normale gjentryk ligger mellem 10 og 21

mm Hg. Et gjentryk over 21 mm Hg anses for at
veaere for hgjt. Et let forhgjet gjentryk (okulaer hy-
pertension) medfgrer imidlertid ikke altid glau-
kom, og mange patienter med glaukom har nor-
malt gjentryk (normaltryksglaukom). Hos glau-
kompatienter med normalt gjentryk skyldes syg-
dommen formentlig darlig blodforsyning til syns-
nerven.

Ojentrykket

Trykket i gjet opretholdes af vaeske i forreste del
af gjet mellem hornhinden og regnbuehinden.

Vaesken, som kaldes kammervaeske, dannes
bag regnbuehinden og passerer herfra frem gen-
nem pupillen til gjets forreste kammer. Herfra si-
ver kammervaesken ud pa gjets overflade gennem
fine aflgbskanaler, som befinder sig i vinklen mel-
lem hornhinden og regnbuehinden (kammervink-
len). P8 gjets overflade opsuges kammervaesken i
gjets bindehinde (conjunctiva).

N&r trykket stiger ved glaukom, skyldes det blo-
keringer i aflgbet.

Som naevnt er der normalt et lille overtryk i
gjet pa 10-21 mm Hg, som er ngdvendigt, for at
gjet kan opretholde sin facon. Synsnerven kan
normalt godt tale tryk i det omrade; men hos saer-
ligt disponerede, kan selv et normalt tryk virke
haammende pa blodforsyningen til synsnerven,
som derved sveekkes. Jo hgjere gjentrykket er,
desto starre er risikoen for, at synsnerven beska-
diges.
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Cirkulation af kammervaeske.



Forskellige former for glaukom

Der findes mange forskellige former for glaukom.
Hovedtyperne er:

Kronisk dbenvinklet glaukom

Kronisk abenvinklet glaukom er den hyppigste
form for glaukom. Sygdommen er snigende og
giver ikke symptomer i begyndelsen. @jentrykket
er normalt eller let forhgjet. Ofte opdages syg-
dommen ved en tilfeeldighed i forbindelse med
undersggelse af anden arsag. I alt for mange til-
feelde opdages sygdommen fgrst, nar synet er
nedsat.

Lukketvinklet glaukom

Ved lukketvinklet glaukom er gjentrykket forhgjet
pa grund af blokeret aflgb i kammervinklen.

Kammervinkel
(aflgb)

Normalt gje med 8ben kam- Lukket kammervinkel med blo-
mervinkel keret cirkulation af kammervee-
ske.
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Disse patienter kan have symptomer pa forhgjet
gjentryk i form af kortvarige anfald af slgret syn
og smerter. Enkelte patienter udvikler akut
glaukom med staerke smerter og kvalme pa grund
af meget stor trykstigning. Akut glaukom kraever
hurtig behandling med tryknedsaettende medicin
og laser (se side 15) for at hindre, at synet tager
skade.

Sekundaert glaukom
Glaukom kan opsta sekundaert til andre gjen-
sygdomme, f.eks. regnbuehindebetaendelse eller

blodprop i nethinden.

Ved sekundaert glaukom er gjentrykket altid
forhgjet, hvilket kan have mange arsager. Nogle
patienter har smerter pa grund af et meget hgit
gjentryk. Hos andre patienter er sygdommen sni-
gende og opdages fgrst, nar synsfeltet er blevet
indskraenket.

Medfgdt (kongenit) glaukom

Man kan fedes med et forhgjet gjentryk pa grund
af mangelfuld udvikling af kammervaeskens af-
lgbssystem. Symptomerne hos sma bgrn er an-
derledes end hos voksne, idet et barnegje er
mere eftergiveligt og vil vokse, hvis gjentrykket
er for hgjt. Symptomerne p@ medfgdt glaukom er
derfor forskel i gjenstgrrelse og eventuelt en mat
hornhinde.



Undersggelser ved glaukom

Undersggelse af synsnerven

Synsnerven kan undersgges gennem pupillen ved
hjeelp af en speciel linse, som holdes foran gjet.

Undersggelse af syns-
nerven gennem pupillen
ved hjeelp af en speciel
linse.

Synsnerven (pil) set
gennem pupillen.

Undersggelse af synsfeltet (perimetri)

Synsfeltet kan kortleegges med computerstyret
teknik, hvor det undersgges, om patienten kan se
lysblink af varierende lysstyrke i forskellige omra-
der af synsfeltet.

Ved en synsfeltsundersg-
gelse praesenteres pati-
enten for lysblink pa en
hvid skeerm, og patien-
ten meddeler compu-
teren via en trykknap,
om lysblinkene kan ses.
Synsfeltet kan herefter
beregnes og vises pa en
skaerm.

Synsfeltundersggelse af
et hgjre gje.
Undersggelsen viser,
hvor der er blinde pletter
(sorte omrader) i syns-
feltet. Den blinde plet til
hgjre i billedet findes hos
alle og skyldes, at net-
hinden ikke har sanse-
celler i omradet, hvor
synsnerven udgar. De
blinde pletter til venstre
skyldes glaukom.
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Maling af gjentrykket (tonometri)

@jentrykket kan males med et specielt trykfgl-
somt apparat (applanations-tonometer) ved en
kortvarigt bergring med hornhinden. Forud for
undersggelsen dryppes gjet med bedgvende gjen-
draber, sa undersggelsen bliver smertefri.

Der findes mange andre typer af apparater til
maling af gjentrykket f.eks lufttonometre, som
maler gjentrykket ved hjeelp af et luftpust pa horn-
hinden. Denne metode er hos nogle patienter min-
dre ngjagtig end applanations-tonometri, men
man undgar at bergre gjet, og det er ikke ngd-
vendigt at anvende bedgvende gjendraber.

Maling af gjentrykket med Maling af gjentrykket med
applanations-tonometer. lufttonometer.
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Undersggelse af kammervinklen (gonioskopi)

Undersggelse af kammervinklen (kammervaeskens
aflgbssystem) er vigtig for at bestemme arsagen
til glaukom. Kammervinklen kan undersgges ved
hjeelp af en speciel kontaktlinse, som paseettes
hornhinden, efter gjet er dryppet med bedgvende
gjendraber.

Speciel kontaktlinse
(gonioskop) til undersg-
gelse af kammervinklen.

Kammervinklen (pil) kan
direkte iagttages gennem
skrdspejle i kontaktlin-
sen.

12



Behandling af glaukom

Behandling af glaukom har til formal at saenke
gjentrykket og dermed bedre blodcirkulationen i
synsnerven. Behandlingen bedrer ikke synet, men
den kan bremse udviklingen af sygdommen.

@jentrykket forsgges primeert seenket med gjen-
draber, der nedsaetter dannelsen af kammervee-
ske, eller gjendraber, der bedrer aflgbet for
kammervaesken. I nogle tilfeelde kan trykket
saenkes yderligere ved laserbehandling. Hvis gjen-
draber og evt. laserbehandling ikke har tilstreek-
kelig effekt, kan trykket saenkes ved en opera-
tion, hvor man danner et nyt aflgb for kammer-
vaesken.

Der findes i dag mange typer af gjendraber,
som effektivt kan seenke trykket i gjet. I
nogle tilfeelde er det ngdvendigt at anvende
flere slags for at opn3 tilstreekkelig effekt.
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Laserbehandling af glaukom

Der anvendes forskellige former for laserbehand-
ling af glaukom afhaengigt af glaukomtype. Nogle
former bedrer aflgbet af gjets kammervaeske,
mens andre former haammer dannelsen af kam-
mervasken.

Laserbehandling af dbenvinklet glaukom
(lasertrabekuloplastik)

Ved abenvinklet glaukom kan gjets aflgbssystem
(kammervinklen) ses direkte ved hjzlp af en
speciel kontaktlinse, som pasaettes gjet (se side
12). Det giver mulighed for at behandle gjets
aflgbssystem med laserenergi, hvorved gjentryk-
ket kan saenkes. Behandlingen er smertefri,
hurtig at udfgre (5-10 minutter) og uden veaesent-
lig risiko; men den virker desveerre ikke effektivt
nok hos alle og effekten kan aftage med tiden.

Ao\

\/

Kammervinkel
(aflgb for kammervaeske)

Laserbehandling af abenvinklet glaukom.
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Laserbehandling af lukketvinklet glaukom
(iridotomi)

Ved lukketvinklet glaukom er der trange pladsfor-
hold i gjets forreste kammer. Det medfgrer at
kammervaasken, som dannes bag regnbuehinden,
ikke kan cirkulere normalt. Resultatet er, at
regnbuehinden presses frem og blokerer aflgbssy-
stemet i kammervinklen. Herved stiger gjentryk-
ket med risiko for udvikling af akut glaukom pa
grund af meget hgj og smertefuld trykstigning i
gjet. Problemet kan afhjaelpes ved at danne et
lille hul i regnbuehinden (iridotomi) med en
laserstrale.

Fgr laserbehandling Efter laserbehandling

Laserbehandling af blokeret cirkulation af kammervaeske i et gje
med lukket kammervinkel.

Behandlingen medfgrer ikke veesentlige smer-
ter og den er meget effektiv, hvis blokeringen af
aflgbskanalerne ikke har staet pd gennem laen-
gere tid.
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Denne form for laserbehandling tilrades ogsa
som forebyggende behandling hos patienter med
trange pladsforhold i gjet, hvis man skgnner, at
de har risiko for at udvikle lukketvinklet glaukom.

Laserbehandling af strdlelegemet
(cyclofotokoagulation)

En made at saenke gjentrykket pa er at hamme
stralelegemet i at danne kammervaeske. Det kan
ggres med laserenergi. Denne form for laserbe-
handling (cyclofotokoagulation) benyttes, hvis
andre former for behandling ikke er mulige eller
tilstraekkelige.

Stralelegeme = =
(produktion af
kammervaeske)

Laserbehandling af strdlelegemet.
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Kirurgisk behandling af glaukom

Ved en operation for glaukom dannes et nyt aflgb
for kammervaesken gennem gjets vaeg. Kammer-
vaesken vil herefter uhindret kunne passere ud pa
overfladen af gjeaeblet og opsamles i en lille
bleere (filtrationspude), som danner sig under
gjeaeblets slimhinde. Den dannede filtrationspude
vil hos nogle kunne ses under det gverste gjenldg
efter operationen.

Slimhinde

Hornhinde

-

Fgr operation Efter operation

Operationen kraever hyppig kontrol den fgrste
tid efter operationen for at hindre, at det dannede
aflgb vokser sammen igen.

80-90% af de patienter, som gennemgér en
operation for glaukom, vil kunne opna tilstraekke-
lig kontrol af gjentrykket efter operationen, men
effekten aftager desveerre hos ca. en tredjedel
med drene. Resultatet er bedst hos seldre, som

17

ikke har andre gjensygdomme end grgn stzer, og
som ikke tidligere har faet foretaget en gjen-

operation.
Desveerre vil synet ikke blive bedre efter en

operation, og som ved alle andre operationer er
der en lille risiko for blgdning og infektion.

Kontrol af glaukom

Glaukom kraever regelmaessig gjenkontrol for at
hindre, at sygdommen fgrer til blindhed.

Ved kontrol for glaukom males gjentrykket for
at sikre, at behandlingen virker, og det kontrol-
leres, om der er sket a&ndringer i synsnervens ud-
seende eller i synsfeltet. Hvis synsnerven og syns-
feltet ikke andrer sig, er sygdommen formentlig
under kontrol. Hvis der er tegn pa forvaerring, kan
det skyldes, at gjentrykket er for hgjt, enten fordi
behandlingen ikke saenker gjentrykket tilstreekke-
ligt, eller fordi gjendraberne ikke anvendes regel-

maessigt og korrekt.

Det er individuelt, hvor meget gjentrykket skal
saenkes for at bremse sygdommen. En lille pro-
centdel vil fortsaette med at miste noget af synet,
selv om gjentrykket saenkes betydeligt; men de
fleste vil ved behandling kunne bevare det meste
af synet livet igennem.
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Praktiske tips ved gjendrypning

» Bgj hovedet bagover eller lig pa ryggen.

e Traek ned i nederste gjenldg med pegefingeren
og kik opad. Herved dannes en lomme til gjen-
draben.

e Hold flasken taet ved gjet med den anden hand.
Pas pa at flaskens spids ikke rgrer gjet. Hvil
eventuelt handen pa panden.

e Tryk forsigtigt pa flasken sa der kun kommer én
drabe i gjet. @jendrdben maerkes bedst, hvis
gjendraberne er opbevaret koldt.

e Luk forsigtigt gjet og pres pegefingeren mod
den inderste @gjenkrog i cirka ét minut. Herved
hindres gjendraben i at Isbe gennem tarekana-
len ned i svaelget, og virkningen af gjendraben
gges.

e Huvis der skal dryppes med flere slags gjendra-
ber, bgr der gd mindst 5 minutter mellem dryp-
ning med de forskellige slags. Derved undgar
man, at den foregdende drabe skylles ud.
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Vigtigt ved glaukom

e Glaukom kraever regelmaessig kontrol resten af
livet.

e Virkningen af tryknedsaettende gjendraber af-
haenger af, om de anvendes korrekt og regel-
maessigt som foreskrevet.

e @jendrdber kan give bivirkninger. Det er derfor
vigtigt at oplyse om, at man anvender gjendra-
ber, hvis man undersgges og behandles for
andre sygdomme.

e Glaukom kan veaere arvelig. Man bgr derfor op-
fordre naere slaegtninge (bgrn, sgskende og for-
celdre) til regelmaessig gjenundersggelse.

Nyttig adresse ved glaukom

Dansk Glaukom Forening
Postboks 142
2800 Kgs. Lyngby

post@glaukom.dk
www.glaukom.dk

Dansk Glaukom Forening for patienter og parg-
rende henvender sig til alle, der er eller har veeret

bergrt af glaukom.
. o .
Foreningens overordnede malsaetning er at vare-

tage glaukompatienters behov og problemer.
Medlemsskab af Dansk Glaukom Forening koster

150 kr. om aret (2013).
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Indmeldelse kan foretages pa foreningens hjem-
meside, via e-mail eller pr. brev med oplysning
om navn, adresse telefon og evt. e-mailadresse.

Som medlem af Dansk Glaukom Forening far du
mulighed for at:

e Udveksle erfaringer med mennesker i samme
situation.

e Deltage i mgder, foredragsaftner og konferencer
med gjenspecialister og andre relevante fagfolk.

e F3 Igbende information om de nyeste medicin-
ske og kirurgiske tiltag inden for forskning i
glaukom.

e Lzese og evt. bidrage til foreningens medlems-
blad, der udkommer 3-4 gange om aret.
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Hvorfor hedder det glaukom
(grgn staer)?

Betegnelsen glaukom kan fgres tilbage til den old-
graeske laegeskole og kommer af det graeske ord
glaukos, som menes at betyde "grgn som havet".

Staer kommer af det tyske ord starr, som bety-
der stirre eller stivne. Steer kan saledes bade re-
ferere til "den blindes stirrende blik" eller det fak-
tum, at gjet bliver stift og hardt, nar trykket sti-
ger. Der er derimod ingen sammenhang mellem
gjensygdommen staer og fuglen af samme navn.

Der findes sa vidt vides ingen god forklaring
pa, hvorfor farven grgn (glaukos) er knyttet til
denne gjensygdom, for i modsaetning til gra steer,
hvor pupillen kan blive gra pa grund af en uklar
linse, har patienter med glaukom (grgn staer) nor-
mal (sort) pupil. Den mest sandsynlige forklaring
er, at man i oldtiden har brugt ordet glaukom for
gjensygdomme med en grgnlig pupil (f.eks. blgd-
ning i gjet).
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Sporgsmal til gjenlaegen
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